@) CONCOR

Concor is een project van Nederlandse cardiologen om mensen met een aangeboren hartafwijking te
registreren.

e Heeft u een aangeboren hartafwijking?
e Bentu tussen de 20 en 40 jaar?
e Bentuin uw jeugd geopereerd of behandeld aan de hartafwijking en nu niet meer onder controle?

Laat u dan opnieuw checken door een cardioloog en registreren in de CONCOR database.
Waarom is Concor op zoek naar mensen boven de 20 jaar met een aangeboren hartafwijking?

Een aangeboren hartafwijking kon 20-40 jaar geleden voor het eerst goed behandeld worden. Zo werden
mensen weer genezen en naar huis gestuurd zonder na controle.

Nu zijn er steeds meer nieuwe technieken, bijv. MRI-scans en echocardiografie, waarmee we kunnen zien
of het hart en de vaten nog steeds in goede staat zijn. Bij een check up wordt gekeken of uw hart goed
functioneert. Check up!

Als u zich registreert krijgt u een advies of en waar een check-up bij u zinvol is. Dit betekent vaak een MRI-
scan en/of echocardiogram om te kijken of het hart en slagaderen goed functioneren.

Klopt alles nog?

De gevolgen van je aangeboren hartafwijking en de operatie/behandeling in uw jeugd zijn niet altijd te
voelen of te merken in uw dagelijks leven. De techniek en de onderzoeksmogelijkheden zijn sterk verbeterd
waardoor het signaleren van eventuele problemen in een vroegtijdig stadium nu mogelijk is. Een check-up
kan uitwijzen of alles nog klopt!

De aangeboren afwijking van uw hart waarvoor u in uw jeugd bent behandeld kan op lange termijn
gevolgen hebben zoals:

o0 een verzwakking of vernauwing van de vaatwand
0 een verzwakte hartklep
0 een hartkamer die niet helemaal goed functioneert

Laat u controleren. Door tijdige opsporing en behandeling kunt u gezond oud worden!

Wat gebeurt er als alles goed is?

e U blijft onder controle van een cardioloog en uw gegevens worden bijgehouden in de
CONCOR database. Door al deze gegevens kunnen mensen beter behandeld worden en
gezonder ouder worden.

Wat gebeurt er als er iets niet goed is?

e Dan volgt er een behandeling, die met de cardioloog wordt afgestemd. U blijft onder controle
en kunt verergering van de klachten voorkomen

In hoeveel gevallen wordt er iets ontdekt wat niet goed is?



e We zoeken nog naar meer dan 7.500 mensen. Meer dan de helft van hen zal na de check up
weer gezond naar huis gaan. De overige kunnen in meer of mindere mate een klacht vertonen
en behandeld worden thuis met medicijnen of in het ziekenhuis

Kan ik bij een cardioloog in de buurt terecht?

e U kunt terecht bij cardiologen in de meeste ziekenhuizen. Registreren kunt u via deze website
en u ontvangt dan automatisch bericht van ons.

Waarom heeft mijn ziekenhuis destijds geen registratie gedaan?

e Concor registreerde al duizenden mensen met een aangeboren hartafwijking die onder
controle zijn bij een cardioloog. Maar er zijn ook mensen met een aangeboren hartafwijking die
niet meer worden gecontroleerd. De dossiers van deze mensen zijn veelal vernietigd. Voor
deze laatste groep is controle door een cardioloog toch zinvol, omdat daardoor mogelijke
complicaties tijdig aan het licht komen



